CARDAPIO SEMANAL Educacio infantil

A
SANTA
MARCELINA
30/08 31/08 01/09 02/09 03/09
ALMOCO
Salada Acelga Tomate Alface Acelga Alface
Cenoura crua ralada Acelga Tomate Tomate Tomate
Repolho Alface Ovo cozido Alface Beterraba
Prato base Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Prato principal Carne moida refogada |Carne assada Bife bovino grelhado | Empanado de frango | Bife de frango
assado grelhado
Guarnicao Batata ao forno Abébora ao forno | Farofa de couve Cenoura refogada Chuchu refogado
Espinafre refogado Escarola refogada Repolho refogado Brocolis refogado
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

- cardapio sujeito a alteracao
- fruta oferecida de acordo com a disponibilidade da época
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