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              CARDÁPIO SEMANAL     

	
	02/08
	03/08
	04/08
	05/08
	06/08

	ALMOÇO
	
	
	
	 
	

	Salada
	Pepino 
Repolho 
Beterraba 
	Tomate 
Escarola 
Acelga 
	Alface 
Tomate 

Pepino 
	Acelga
Cenoura crua ralada

Tomate 
	Escarola
Tomate

Repolho 

	Prato base
	Arroz

Feijão

 
	Arroz

Feijão


	Arroz
Feijão 


	Arroz
Feijão 


	Arroz
Feijão



	Prato principal
	Bife de frango grelhado
Picadinho de frango
 
	Lombo suíno à milanesa
Frango à passarinho
	Picadinho de carne
Bife de frango grelhado
	Empanado de frango
Carne moída refogada
	Ovo mexido
Bife bovino grelhado

	Guarnição
	Farofa 
	Cenoura refogada
	Batata ensopada
	Repolho gratinado
	Legumes refogados

	Sobremesa
	Fruta 
	Fruta /doce 
	Fruta
	Fruta  
	Fruta 

	LANCHE DA TARDE
	
	
	
	
	

	Lanche
	Bolo simples
Achocolatado

Frutas 
	Pão de forma com mortadela
Suco de fruta

Frutas 
	Bolacha com requeijão
Suco de fruta
Frutas 
	Pizza de mussarela
Suco de fruta 

Frutas 
	Biscoito
Milk shake de morango

frutas




- cardápio sujeito à alteração                                                                                        Sandra M S de Oliveira – nutricionista CRN 3 - 1545
- fruta oferecida de acordo com a disponibilidade da época                                                                                                      
